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CLUBS EN VERENIGINGEN DIE 

OOK GRAAG EENS SAMEN MET 

ONS EEN QUIZ-WANDELTOCHT 

OP POTEN ZETTEN, AARZEL 

NIET OM CONTACT OP TE NE-

MEN MET KAVVV&FEDES OP 

INFO@KAVVV.BE 

MINIVOETBAL ANTWERPEN 

AANVANG VAN HET  
56E SEIZOEN MINIVOETBAL  

Het is weer voorbij die (mooie) zomer.  Dat betekent ook dat wij in de startblokken 
staan voor het nieuwe seizoen. 

Ik  heb niet stilgezeten voor  het maken van de nieuwe speelkalender. 
De kalender van Eduardus heb ik tot 2 maal toe moeten opnieuw maken daar er zich nog een nieuwe 
ploeg had aangemeld. 
 
In Eduardus kunnen wij een nieuwe ploeg Clint Sheet verwelkomen. 
Restaurant Culinaria heeft zijn inschrijving afgezegd. 
Gelukkig is er na  bemiddeling van Mr. Eddy Van Dijck een overnemer gevonden, en zij zullen aantre-
den onder de naam YASYDE. 
Ik wens beide ploegen veel succes. 
 
Jammer genoeg verlaat de sympathieke ploeg Groenenhoek ons bij gebrek aan spelers. 
Dank aan Eric van Hout voor zijn jarenlange inzet voor zijn team. 
 
Op 11 september starten wij met ons traditioneel sportiviteitstornooi in de sportzaal Eduardus. 
 
Op 14 september  start de competitie van reeks 1 in de sportzaal van Mariënborgh. 
 
Op 18 september begint de competitie van reeks 2 in de sportzaal van Eduardus . 
 
Ik wens alle teams een leuke start en laat de competitie vooral sportief verlopen. 
Veel succes. 

Krekels Henri 





DE ZOETE 

   

TAFELTENNIS 

JUBILEUMTORNOOI 

 

Op 8 september vieren we het 75-jarig bestaan van de 
"Vriendenclubs" en het 70-jarig jubileum van de tafel-

tennisafdeling met een gratis ploegentornooi... 

In het lokaal van Sokah, om 19:30 uur, zullen niet minder dan 32 ploegen het tegen elkaar opnemen! 
We beginnen met 8 poules, en daarna gaan we over naar rechtstreekse uitschakeling. 

Wat dit tornooi echt spannend maakt, is dat we spelen met voorgift. Dit betekent dat elke speler, on-
geacht het niveau, een eerlijke kans heeft om de kampioenstrofee mee naar huis te nemen. Zo wordt 
de spanning nog groter en kan elke tafeltennisliefhebber zich in de mix mengen en zijn of haar talen-
ten laten zien. 

Elke ontmoeting wordt in een reeks van 3 wedstrijden met voorgift gespeeld. De eerste, tweede en 
derde spelers van elk team nemen het tegen elkaar op. En we zorgen ervoor dat de spelers op basis 
van hun klassement worden opgesteld, zodat elke wedstrijd een ware uitdaging wordt. 

De jubileumavond belooft een feestelijke gebeurtenis te worden, met boeiende terugblikken en de 
mogelijkheid om te genieten van hapjes en drankjes, zodat de avond niet alleen spannend maar ook 
gezellig wordt. 

Iedereen is van harte welkom om een kijkje te komen nemen ! 

Best Of Five 

Op maandag 18 september 2023 om 19u30, in het lokaal van Sokah, nemen de eerste 5 spelers uit 
de individuele rangschikking van het afgelopen seizoen het tegen elkaar op. 
Indien iemand niet kan deelnemen, wordt er gekeken naar plaats 6, 7, enz.. 

Een goede training voor het nieuwe seizoen. 

Algemene vergadering 

De jaarlijkse algemene vergadering met de clubsecretarissen vindt plaats op maandag 25 september 
2023. 

Het nieuwe seizoen zal worden toegelicht en de kalenderboekjes en wedstrijdbladen verdeeld. 

 
Celis Frank  

AANSPREEKPUNT  

INTEGRITEIT 

De aanspreekpersonen (API’s) binnen KAVVV&FEDES vzw zijn Davy Van Bogaert (recreatieve 

competities en clubs) en Walther Vandamme (clubs, sportkampen, stages en andere, eigen 

organisaties). Davy en Walther zijn de eerste opvang- en doorverwijspunten binnen de federa-

tie. Op basis van interne procedures, reglementen en externe kanalen zoals ICES, worden 

meldingen gecapteerd en opgevolgd waarbij we steeds streven naar een duurzame oplossing 

van de gesignaleerde problemen.  Je kan een melding indienen via telefoon, mail of website.  

 
 

 

  Walther Davy 

 

050 35 13 05 0476 67 63 85 

 

waltherannvandamme@yahoo.com davy.vanbogaert@skynet.be 

 

registratieformulier 

http://www.soccertime.be/
https://www.kavvv.be/files/ALGEMENE%20BESTANDEN/Allerlei/Mijn%20naam%20is%20Davy%20Van%20Bogaert.pdf
https://www.kavvv.be/files/ALGEMENE%20BESTANDEN/Allerlei/Mijn%20naam%20is%20Walther%20Vandamme.pdf
https://www.kavvv.be/files/ALGEMENE%20BESTANDEN/2020/KAVVV&FEDES%20registratieformulier%20v202001.pdf


 

DARTS 

TORNOOIDAGEN - KAVVV&FEDES YOUTH CUP 

De KAVVV&FEDES dartnamiddagen van het voorjaar werden bijzonder ge-
smaakt.  En dat was ook het minste wat je kon zeggen van het speciale 
KAVVV&FEDES etiketbier dat alle deelnemers na afloop van hun tornooi 
mochten ontvangen.  Ook dat viel – zo mochten we van meer dan één 
deelnemer horen - meer dan in de smaak.   

In die mate dat KAVVV&FEDES afdeling Darts in samenwerking met 
Dartsclub “Madhouse Shooters” in het najaar zelfs een reeks tornooien voor 
recreatieve en sportieve darters organiseert.  Maandelijks op zondag no-
digen we alle liefhebbers met plezier uit in onze thuisbasis in de lokalen van 
Royal Antwerp Tennis Club (Bowling Stones Wommelgem).  Daar 
wachten niet minder dan 12 dartborden welwillend op jullie pijltjes.   

Speciale aandacht voor de jeugd ! 

Op deze namiddagen reserveren we meteen ook 2 borden voor de jeugd.  Ben je 14 of jonger dan 
kan je uitkomen in de KAVVV&FEDES YOUTH CUP.  In totaal organiseren we voor alle seniors en 
juniors 8 maandelijkse tornooidagen.  Deelnemen aan alle tornooidagen hoeft niet, maar het mag 
zeker.  Wij houden voor jullie de tussenstand bij.  Aan het einde spelen we dan een “finaletornooi” 
met enkele speciale attenties.   

We starten alvast op zondag 03 september en spelen ook op 08 oktober, 05 november en 03 
december.  De 5 data na nieuwjaar volgen later.  Inschrijven kan door middel van een eenvoudig 
mailtje naar Walter.Vercammen@Skynet.be met vermelding van de gewenste datum of data.  Want 
inschrijven kan je ook ineens voor verschillende speeldagen. 

Walter Vercammen 

 

FIFA Women's World Cup 2023 

Sportkinesitherapeut Fabienne Van De 

Steene behoort tot de medische staf van 

onze Red Flames. Na de verloren kwalifica-

tiewedstrijd tegen Portugal kwam er helaas 

een einde aan de WK-droom van onze Belgi-

sche voetbalvrouwen. Fabienne vertelt on-

der meer over deze teleurstelling en over 

het WK dat zondag 20 augustus beëindigd 

werd. Lees verder  

Wat heb je nodig om indoor te fietsen? 

Ben je op zoek naar een nieuwe sport? Mis-

schien wel naar een sport waarvoor je je 

huis niet buiten moet komen? Dan is indoor 

fietsen wel iets voor jou! Charlotte Van 

Tuyckom (HoWest) vertelt je hoe je hieraan 

moet beginnen en wat je allemaal nodig 

hebt! Lees verder  

http://www.compufact.be/
mailto:Walter.Vercammen@Skynet.be
https://mbwoodconcept.be/
https://gezondsporten.be/l/mailing2/link/dca11643-6ecb-4216-8e68-9bdb940f39d0/1085
https://gezondsporten.be/l/mailing2/link/dca11643-6ecb-4216-8e68-9bdb940f39d0/1084






PETANQUE ANTWERPEN 

VERJAARDAGSTORNOOI 50 JAAR KAVVV&FEDES PETANQUE 

Onze afdeling Petanque Antwerpen werd gesticht in 

1970 door de alom geprezen, Jos Pauwels.  Niet enkel 

met de organisatie van allerlei competities kwamen 

deelnemers aan hun trekken.  De toenmalige AVVV-

petanque scoorde een unicum met de bouw van een 

overdekte sporthal (1975); verder zijn er de ontmoetin-

gen met Antwerpse Kermis geweest; en bent u de wed-

strijden reeds vergeten, die in Blankenberge en Ede 

(NL) werden gespeeld?  Eén van de klappers op de 

vuurpijl waren ongetwijfeld de tweedaagse tornooien op 

de Grote Markt van Antwerpen in 1997, 1998 en 1999.  

Ook de verschillende tornooien met personaliteiten 

(Bekende Antwerpenaren, Missen, …) liggen nog vers in 

het geheugen. 

Omwille van de welgekende redenen, nl. Corona en be-

stuurswissels binnen de afdeling, werd een tornooi voor 

de 50e verjaardag uitgesteld tot 26 augustus 2023.  PC 

Meerosa ontfermde zich over de organisatie van dit tor-

nooi; en het mag gezegd: alles verliep feilloos in een 

gezellige, amicale sfeer.  20 ploegen streden om de eer 

dit uniek tornooi te winnen.  De heerlijke taarten en an-

dere versnaperingen zorgden voor welgekomen tussen-

doortjes om deze dag tot een succes te maken. 

Bedankt aan alle deelnemers en een welgemeende be-

danking aan PC Meerosa voor de organisatie! 

En alle deelnemers gingen voldaan huiswaarts met hun 

uniek aandenken aan dit tornooi; de afwezigen hadden 

wederom ongelijk! 

Bestuur Petanque Antwerpen 



UITSLAG KAVVV&FEDES 50 JAAR PETANQUE 

1 Langsberg Nancy - Hoeilaerts Gerry/PC Hoeilaart 5 33 

2 Waltens Ludwig - Nys Alice/PC Meerosa 5 17 

3 De Buyser Glenn - Rottiers Olivier/PC Lier 4 28 

4 Stevens René - Janssens Robert/PC Kalmthout 4 22 

5 Diels Pol - Van Lancker Daniela/PC Meerosa 4 12 

6 Waroux Paul - Verhulst Ilse/PC De Rode Loop 3 10 

7 Gahy Michel - Vyt Véronique/PC Hoeilaart 3 7 

8 Smets Frans - Adriaensen Rita/PC De Rode Loop 3 5 

9 Aerts François - Geysen Jan/PC De Vinken 3 5 

10 Glennison Danielle - Van De Putte Viviane/PC Meerosa 3 -1 

11 Berghmans Jean-Pierre - Fierlefyn Barbara/PC Meerosa 2 5 

12 Huysmans François - Leys Francine/PC Meerosa 2 1 

13 Genar Gustaaf - Lydia/PC Kontich 2 -3 

14 Van Nuffel Dirk - Anseel Diane/PC Meerosa 2 -5 

15 Daelemans François - Van Dorst Frieda/PC Meerosa 2 -12 

16 Goemaere Piet - Henderickx Willy/PC Meerosa 1 -10 

17 Spitaels Ellen - Van De Velde Chris/PC Meerosa 1 -12 

18 Leys Patrick - Gilbert/PC 3x20 1 -26 

19 De Bruyn Lucienne - Wynants José/PC Kalmthout 0 -33 

20 Bogaerts Alfons - Marynissen Robert/PC De Vinken 0 -43 

Deelnemen aan het verjaardagstornooi 
van 75 jaar KAVVV&FEDES  

op zaterdag 9 september op PC Lint? 

Inschrijven kan 
 telefonisch (0476 67 63 85),  
per mail (info@kavvv.be) of  

via het inschrijvingsformulier. 

mailto:info@kavvv.be
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8mALB7HvdJRr9gjEsMOsKTdtVT0QnpNRN_38VzYkdiEhe3g/viewform




VOETBAL ANTWERPEN 

CLUBVERGADERING 29 AUGUSTUS 2023 

 

Traditioneel eind augustus staat de verplichte clubvergadering geprogrammeerd.  Tijdens deze verga-
dering organiseerden we ook een quiz over de reglementen, waarvan we graag de drie uiteindelijke 
winnaars meegeven: 

 

 

 

 

Het is niet onze gewoonte om tijdens deze clubver-
gadering ’iemand’ in de spreekwoordelijke bloemen 
te zetten, maar ook wij maken af en toe eens een 
uitzondering op deze regel. 

Tijdens deze vergadering werd Werner De Brauwere 
in de spotlight gezet.  Wekelijks doorkruist onze ver-
slaggever de provincie Antwerpen van het ene uitein-
de naar het andere uiteinde om een verslag te ma-
ken van een wedstrijd. 

Voor sommige clubs is hij een gekende waarde, an-
dere weten nog steeds niet wie de man is. 

Regelmatig krijg ik de vraag: “Wanneer komt de re-
porter eens bij ons langs?”; deze verzoekjes komen 
zeer geregeld binnen! Wind, regen noch sneeuwvlok-

ken houden hem hiervan tegen ….  

40 jaar (!!!) doet hij deze taak nu reeds en 
wij willen hem dan ook bedanken voor zijn 
tomeloze inzet gedurende al deze jaren en 
de soms pittige verslagen die uit zijn hand 
vloeien.  Een meer dan verdiend en warm 
applaus viel onze “Werner” te beurt! 

Quiz Leaderboard 

1 Magnificent 7 12/12 2’47 

2 The D-C Boys 12/12 3’16 

3 Sporting Neerland 12/12 3’22 

Horemans Tom 



KAVVV&FEDES CURSIEFJE 
KSAL FF BELLE  

Walter Vercammen 

Mijn vrouw heeft een smartphone.  Ik niet.  Mijn 
vrouw zit in een, of zijn het een aantal “Whatsap-
groepen”.  Voor mij zijn dat “Wasdat”-groepen.  
In plaats van elkaar te pas en vooral te onpas te 
bestoken met (meestal) nietszeggende berichten 
en foto’s van alweer een prachtig bordje “kijk 
eens wat ik zo dadelijk ga eten en gij lekker niet” 
hou ik meer van persoonlijk contact.  Wanneer ik 
mijn vrienden wil zien, dan spreken we af en gaan 
een avond darten en kletsen dan “face to face” 
wat bij.  Maar blijkbaar ben je dan tegenwoordig 
voor generatie Z een dino.  Nog iets uit ver ver-
vlogen tijden.  Iemand die nog echt met anderen 
praat en niet chat of niet swiped.  Uit welke eeuw 
stam jij dan wel ?  Uit de 20e eeuw is dan stee-
vast het antwoord.   

Wanneer m’n vrouw haar berichtjes overloopt is 
het bovendien al te vaak een puzzel-
werk om die “Oh zo belangrijke be-
richten dat je ze onmiddellijk moet 
hebben gelezen of geliket” ook effec-
tief te kunnen lezen.  Al lijkt ontcijfe-
ren hier een beter woord.  Blijkt dat 
de kennis van het Nederlands niet al-
leen bij anderstaligen behoorlijk er-
barmelijk is.  Blijkt dat de kennis van 
het Nederlands vooral in chatland ver-
gelijkbaar is met de temperaturen uit 
ver vervlogen tijden.  Uit de prehisto-
rie.  Uit de 20e eeuw bijvoorbeeld.  Neem nu de 
winter van 1963.  Ver beneden nul dus. 

Ooit namen taalkundigen het op tegen het ge-
bruik van de zogenaamde “tussentaal”.  Een vorm 
van het Vlaams die sterk neigt naar dialect of de 
taal die men thuis praat.  Ooit was er een heuse 
toezichthouder die VRT-nieuwslezers die in hun 
journaal termen uit die tussentaal hadden ge-
bruikt ook schriftelijk berispte. De VRT-
taaladviseur was zijn officiële titel.  Ruud Hen-
drickx was zijn naam.  De man is daarna hoofdre-
dacteur geworden bij van Dale waar hij o.a. jaar-
lijks de verkiezing van het woord van het jaar in 
goede banen moet leiden.   Als er nu één verkie-
zing is waar het vooral termen uit de tussentaal 
zijn die jaar na jaar furore maken, dan moet het 
wel in die verkiezing zijn.   

Het is opvallend, maar sinds de overstap van de 
taaladviseur lijkt vooral bij Ketnet het taalhek van 
de dam.  Toevallig in datzelfde jaar lanceerden ze 
de voor Hendrickx wellicht jaarlijks tenenkrullende 
verkiezing van het kinder- en jongrenwoord van 
het jaar.  Woorden als “Slay”, “Smash”, “Boeiuh”, 
“Swag” of “Ma stobbe”… zouden bij de arme man 
vroeger toch de nekharen metershoog doen heb-
ben omhoog komen.  Kan iemand me trouwens 

na enkele jaren nog van één van die gedrochten 
de betekenis nog geven ? 

Voor mij geen probleem dat mensen hun eigen 
variant van het Nederlands spreken.  Dialecten 
zijn naar mijn mening dan ook niet de dood, maar 
net de rijkdom van een taal.  Het probleem zit ‘m 
echter in het schrijven van die spreektaal.  Daar-
voor bestaan geen regels of normen.  Iedereen 
die een berichtje verstuurd, doet dat in zijn eigen 
spreektaal en schrijft die spreektaal dan ook naar 
eigen kennis of inzichten.  Naar eigen buikgevoel.  
Daarbij dan ook nog gretig gebruik makend van 
een vaak beperkte kennis van het engels en nog 
gretiger gebruik makend van afkortingen.   

“ksal ff belle”.  Ruud Hendrickx zou dan al als een 
bezetene achter zijn tikmachine gekropen zijn 
mocht één van zijn poulains een dergelijk ge-

drocht van een zin hebben durven uit-
spreken.  En toch lijkt dergelijk taalge-
bruik de norm te zijn in chatland.  En 
toch blijkt iedereen dergelijk soort be-
richten ook nog te kunnen lezen én be-
grijpen. 

Studies hebben zelfs aangetoond dat 
wij zelfs de betekenis van een zin nog 
feilloos kunnen lezen wanneer zelfs let-
ters in de zin ontbreken, of zelfs van 
plaats werden gewisseld.  Wedden dat 

iedereen volgende teksten kan lezen (en begrij-
pen) :   

Vlgones een oznrdeeok op een Eglnese uvinretsiet 
mkaat het neit uit in wlkee vloogdre de ltteers in 
een wrood saatn, het einge wat blegnaijrk is is 
dat de eretse en de ltaatse ltteer op de jiutse pa-
tals saatn. De rset van de ltteers mgoen wllikueirg 
gpletaatst wdoren en je knut vrelvogens gwoeon 
lzeen wat er saatt. Dit kmot odmat we neit ekle 
ltteer op zcih lzeen maar het wrood als gheeel.. 

Zelfs wanneer je de klinkers zou weglaten blijkt 
onze geest die ontbrekende letters toch op auto-
matische piloot te kunnen aanvullen : 

J knt ds k n prncp ll klnkrs t n gschrvn txt wgltn n 
dn tch ng rdlk knnn lzn wt r stt. N smmg tln zls ht 
Hbrws kmn zlfs hlml gn klnkrs vr.  K wt chtr nt f 
ht vrchnsl k n nm hft.. Dat heeft het dus.  Het in-
ternet leert ons dat dit valt onder de taalkundige 
term van “redundantie”.  Het weglaten van in 
principe overbodige letters of woorden of zinnen 
zonder dat de boodschap voor de lezer daarbij 
verloren gaat.  Het chatbericht “ksal ff belle” is 
daarvan trouwens een prima voorbeeld.  Dat ver-
stuur je niet.  Een dino pakt dan gewoon de tele-
foon en belt je effe …   

OPLOSSING LEZERSVRAAG VORIGE MAAND   

“Because you’re worth it” al meer dan 50 jaar de slogan van dit bedrijf 
en elke maand onze reden om met plezier voor alle lezers weer onze 
nieuwsbrief samen te stellen.  Maar wij zochten dus de cosmeticareus 
met dezelfde overtuiging.  L’Oréal (Paris) dus.  

NIEUWE LEZERSVRAAG OP PAGINA 17! 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KAVVV&FEDES SPORTHAPPENING ZWIJNDRECHT - 20/08/2023 

Naar aanleiding van het 75-jarig jubileum van onze multisportfederatie, werd te Zwijndrecht, in sa-

menwerking met de Sportdienst, een sporthappening georganiseerd.  Naast een 3x3 Baskettornooi en 

een KUBB-tornooi, kon men proeven van enkele quizwandelingen door Zwijndrecht, kon men zich uit-

leven op een dartsbord en ook de katapultschietstand vond de nodige bijval bij onze deelnemers. 

Reeds om 9u30 stonden de eerste basketploegen klaar om een halfuurtje later het 3x3 Baskettornooi 

op gang te schieten… 19 KAVVV&FEDES basketploegen gaven een hele dag het beste van zichzelf, 

onder toeziend oog van het basketbestuur en de scheidsrechters.  Bij de dames ging de overwinning 

uiteindelijk naar BC Guco Lier.  Bij de heren mocht Jong Buizegem trots zegevieren. 

 



Voor het KUBB-tornooi waren er 10 ploegen die zich hadden ingeschreven.  Onder een stralend zon-

netje werd er stevig strijd geleverd voor de eindzege.  Patrick Bogaert (atletiek) had een tornooi sa-

mengesteld waarbij alle ploegen 6 wedstrijden speelden van 20 minuten.  Onder toeziend oog van 

atletiekvoorzitter, Luc Bastenie, verliep alles zeer vlot.   

 

 

Klassement na 6 wedstrijden 

1 Petanque Vlaams-Brabant 11,3 

2 De Klunskubbers 10,4 

3 Atletiek 2 10,4 

4 Forza Guco 7,3 

5 Familie Klepkens 6,1 

6 Atletiek 3 4,4 

7 Atletiek 1 4,3 

8 Den Dubbel 4,3 

9 Ploeg Tersago 4,3 

10 No sweat, no glory 0,2 

De uiteindelijke finale werd betwist tussen Petanque 

Vlaams-Brabant en De Klunskubbers.  Het was onze 

Petanqueploeg die met de grootste KUBB-eer aan de 

haal ging.  



En uiteraard kregen de meesten van al dat sportief geweld ook wel een hongertje.  En zo kon men 

nadien aanschuiven voor een zeer verzorgde en lekkere barbecue op het terras en in de cafetaria van 

Sporthal Den Draver. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heel wat aanwezigen opperden alvast om het niet bij een eenmalige organisatie te houden.  Deze dag 

was duidelijk in de smaak gevallen.  Na een evaluatie gaan we alvast aan de slag voor een volgend 

evenement... 

En op deze wijze werd een sportief evenement op gepaste wijze afgesloten, gezellig onder vrienden! 

   

 
Van Bogaert Davy 



BADMINTON 

COMPETITIE 2023-2024 

Na de eerste geslaagde herstart van de badminton-

competitie 2022-2023, gaan we dit seizoen met een 

extra ploeg van start.  De kalender is in volle op-

maak en zal eerstdaags aan de clubs bezorgd wor-

den. 

Dubbel Duo  Dubbel gemengd 
Bell 6  Bell 2 

BC Malle  Bell 4 
Bacho 1  Bell 5 
Bacho 2  Bonheiden BC 
KAPS  Bacho 3 

Antverpino 1  Tornado 3 
Antverpino 2  Tornado 4 
Tornado 1   
Tornado 2   



SAMEN BEWEGEN MET STRAVA… 
DOE MEE AAN DE WEKELIJKSE KLASSEMENTEN 

 
Wekelijks worden er STRAVAklassementen bijge-
houden van het wandelen, fietsen en lopen.  Neem 
jij ook graag deel aan deze gratis klassementen, klik 
dan snel op onderstaande link en vanaf volgende 
week maandag zal je jouw naam terugvinden in de-
ze wekelijkse klassementen.  Het is fijn om uit ver-

schillende sporttakken mensen te verzamelen die Strava gebruiken.  Mocht je nog collega’s, vrien-
den, vriendinnen, familie, clubgenoten… hebben die willen deelnemen of een extra stimulans willen, 
mag je hen zeker deze link bezorgen. 

https://www.strava.com/clubs/KAVVVFEDESwandelenjoggenlopen 

Blijf in beweging! 

Week van 21 augustus 28 augustus 
 Fietsen # km Lopen # km Wandelen # km 

1 Cornelis Werner 444,6 Kinders Tommy 125,0 Oostvogels Anne 66,0 

2 Cornelissens Ekke 418,6 Van Acker Dries 93,3 Van Springel Dirk 49,8 

3 Thoen Kurt 279,9 De Ketelaere Christ. 91,1 Jacobs Marijke 48,1 

Week van 14 augustus 20 augustus 
 Fietsen # km Lopen # km Wandelen # km 

1 Cornelissens Ekke 460,3 Hertigs Guido 109,8 Van Springel Dirk 52,2 

2 Duym Jeroen 402,6 Kinders Tommy 101,2 Germeys Sarah 51,5 

3 Rombout Steven 369,2 Hembrecht Patrick 96,2 Jacobs Marijke 50,4 

Week van 7 augustus 13 augustus 

 Fietsen # km Lopen # km Wandelen # km 

1 Cornelis Werner 457,5 Mortier Filip 124,8 Van Loy Kathleen 98,5 

2 Duym Jelle 320,8 Kinders Tommy 110,2 De Cauwer Dimitri 96,0 

3 Thoen Kurt 318,7 De Ketelaere Christ. 107,7 Van Den Bergh Dennis 83,1 

Week van 31 juli 6 augustus 

 Fietsen # km Lopen # km Wandelen # km 

1 Cornelissens Ekke 375,4 Hembrecht Patrick 130,4 Van Bogaert Davy 83,4 

2 Duym Jelle 338,6 Mortier Filip 103,2 Van Hoofstat Simon 82,3 

3 Duym Jeroen 301,2 De Ketelaere Christ. 101,8 Oostvogels Anne 51,7 

Week van 24 juli 30 juli 

 Fietsen # km Lopen # km Wandelen # km 

1 Cornelis Werner 319,0 Mortier Filip 105,2 Van Bogaert Davy 72,4 
2 Thoen Kurt 307,4 Kinders Tommy 103,3 Hembrecht Patrick 69,9 
3 Peersman Geert 303,9 Hertogs Guido 100,8 Meul Wim 61,2 

Meeste kilometers sinds begin registratie op 30/11/2020 

  Fietsen # km Lopen # km Wandelen # km 

1 Cornelissens Ekke 45258,2 Hertogs Guido 11923,7 Van Springel Dirk 5197,89 

2 Van Tuyn Eddy 29407,8 Kennis Kevin 10009,2 Van Bogaert Davy 5060,26 

3 Van Den Heuvel Guido 18765,2 Van Acker Dries 8593,2 Jacobs Marijke 4067,42 

4 Adriaensen Anita 17436,8 De Cuyper Thomas 5945,8 Martens André 3980,19 

5 Cornelis Werner 16642,0 Mortier Filip 5485,4 Oostvogels Anne 3818,89 

6 Van De Water Nico 16239,7 Callaerts Ellen 5372,4 Michiels Carina 3713,58 

7 Deckx Gregory 15825,1 Van Springel Dirk 5086,4 Van Loy Kathleen 3308,03 

8 Thoen Kurt 13706,9 Kinders Tommy 5051,5 De Donder Joeri 2377,60 

9 Van Springel Dirk 13026,8 Jacobs Marijke 5027,2 Helskens Jorn 2361,84 

10 Sels Davy 12341,8 Martens André 4939,0 De Maeyer Rudy 2243,76 

11 Duym Jelle 11699,7 Dombrecht Dorien 4421,8 Lockkamper Christel 2039,21 

12 Benoy Sandra 11364,9 Peeters Olivier 4387,4 Cornelissens Ekke 1902,04 

13 Geens Gunter 10750,4 Beerlings Elke 4381,5 Van Dongen Marijke 1751,56 

14 Duym Jeroen 9800,7 Teunkens Karel 4312,0 Velle Walter 1539,17 

15 Loos Jeroen 9784,8 Stuyts Bart 3532,6 Meeussen Françoise 1500,01 

16 Peersman Geert 9691,7 Verbist Lotte 3509,4 Adriaenssens Nancy 1494,26 

17 Schoenmaekers Jan 9371,5 Sneyers Lisette 3503,7 Pittoors Viviane 1458,11 

18 Helskens Jorn 9318,5 De Ketelaere Christ. 3490,5 Van De Wiel Ellen 1177,77 

19 Lockkamper Christel 9170,4 Deckx Gregory 3461,7 Hoffbauer Inge 1023,70 

20 Janssens Ronny 9056,7 Van Hove Frederik 3234,3 Gorrebeeck Carine 1018,90 

https://clicktime.symantec.com/3KJQzyxLt1qiHbfwcZYnMFx6H2?u=https%3A%2F%2Fwww.strava.com%2Fclubs%2FKAVVVFEDESwandelenjoggenlopen
https://www.kavvv.be/files/ALGEMENE%20BESTANDEN/Allerlei/Strava%20week%2021%20augustus%2027%20augustus.pdf
https://www.kavvv.be/files/ALGEMENE%20BESTANDEN/Allerlei/Strava%20week%2014%20augustus%2020%20augustus.pdf
https://www.kavvv.be/files/ALGEMENE%20BESTANDEN/Allerlei/Strava%20week%207%20augustus%2013%20augustus.pdf
https://www.kavvv.be/files/ALGEMENE%20BESTANDEN/Allerlei/Strava%20week%2031%20juli%206%20augustus.pdf
https://www.kavvv.be/files/ALGEMENE%20BESTANDEN/Allerlei/Strava%20week%2024%20juli%2030%20juli.pdf


WANDELEN 2023 LOPEN 2023 FIETSEN 2023 

  Naam # KM Naam # KM Naam # KM 

1 Van Springel Dirk 1595,8 Kinders Tommy 3708,7 Cornelissens Ekke 10747,9 

2 Van Bogaert Davy 1538,5 Mortier Filip 3347,2 Cornelis Werner 7971,3 

3 Oostvogels Anne 1487,1 Hertogs Guido 2955,3 Thoen Kurt 6860,8 

4 Van Loy Kathleen 1021,3 De Ketelaere Christophe 2425,7 Geens Gunter 6656,5 

5 De Donder Joeri 955,7 Peeters Olivier 2324,3 Peersman Geert 6549,9 

6 Jacobs Marijke 934,4 Kennis Kevin 2081,6 Van Tuyn Eddy 6521,3 

7 Martens André 893,4 Hembrecht Patrick 1913,0 Van de Water Nico 5867,8 

8 Michiels Carina 862,0 Willems Björn 1893,0 Duym Jelle 5858,0 

9 Hoffbauer Inge 770,2 Dams Jessica 1842,7 Adriaensen Anita 5640,4 

10 De Maeyer Rudy 633,7 De Cuyper Thomas 1796,5 Delbaere René 5599,5 

11 Flamand Giovanni 618,2 Van Acker Dries 1748,4 Janssens Marc 5551,3 

12 Velle Walter 576,1 Germeys Sarah 1607,3 Van De Velde An 5543,5 

13 Peersman Geert 564,6 Van Daele Florian 1553,3 Commissaris Caren 5271,1 

14 Pittoors Viviane 560,3 Flamand Giovanni 1537,8 Symens Stijn 5079,2 

15 Van Den Bergh Dennis 541,7 Geens Gunter 1483,0 Neirinckx Kris 5029,6 

       

WANDELEN 2023 LOPEN 2023 FIETSEN 2023 

  Naam 
# Hoogte
-meters 

Naam 
# Hoogte
-meters 

Naam 
# Hoogte
-meters 

1 De Donder Joeri 14481 Van Daele Florian 24835 Symens Stijn 57811 

2 De Maeyer Rudy 10680 Dams Jessica 23844 Thoen Kurt 42785 

3 Mortier Filip 10279 Van De Velde An 9831 Van De Velde An 42349 

4 Van Loy Kathleen 8243 De Donder Joeri 9051 Van Tuyn Eddy 36512 

5 Michiels Carina 7113 Hertogs Guido 8938 Duym Jelle 35474 

6 Van Hove Frederik 6588 Peeters Olivier 8108 Cornelissens Ekke 32624 

7 Hagenaers Gwyn 6415 Volckerick Evy 7707 Commissaris Caren 27209 

8 Hoffbauer Inge 6281 Callaerts Ellen 7552 Neirinckx Kris 26154 

9 Van Hoofstat Simon 5714 Van Acker Dries 7079 De Weerdt Stefan 25106 

10 Velle Walter 5533 Kinders Tommy 7024 Janssens Marc 24143 

11 Pittoors Viviane 5417 Mortier Filip 6591 Cornelis Werner 23796 

12 Simons Björn 5051 Kennis Kevin 6328 Adriaensen Anita 23596 

13 Brynaert Liezy 4967 Van Damme Guy 5674 De Backer Steve 23529 

14 Verbist Lotte 4828 Op de Beeck Filip 4785 Brynaert Liezy 21063 

15 Meul Wim 4813 Hagenaers Gwyn 4694 Senaeve Ingrid 17195 

Wens je de VriendenClubsonline-nieuwsbrief niet langer te ontvangen? Stuur dan jouw emailadres naar 

secretariaatkavvv@skynet.be en je wordt uitgeschreven uit de nieuwsbrief. 

Je kan intekenen op deze nieuwsbrief door hier te klikken. 

mailto:secretariaatkavvv@skynet.be
http://www.kavvv.be/index.php?view=nieuwsbrief&id=2

