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KAVVV&FEDES ONDERSTEUNT 
SPORT 

KAVVV&FEDES ondersteunt sport zoals tijdens 
de Sporthappening op 1 mei in sportdomein 
Groene Meersen te Zedelgem. 

KAVVV&FEDES was ook present op de 25ste 
editie van de Sporthappening op het domein 
van de Groene Meersen vorige 1 mei. Jaar na 
jaar weet de sportdienst ons te vinden om de 
danssessies te verzorgen. Ook dit jaar was juf 
Eline van de partij om ons in de kijker te zet-
ten in het grote aanbod aan sporten. Onder 
een stralende zon, hebben 700 blijde gezicht-
jes en hun ouders veel plezier beleefd aan de 
vele initiaties, sportproeven en sportattracties. 
Ondertussen zijn we al uitgenodigd om 
ook volgend jaar woensdag 1 mei 2024 
actief samen te werken en ook de 26ste 
editie een succes te helpen worden.  

We houden eraan de sportdienst van de 
gemeente Zedelgem proficiat te wensen 
met de jubileumeditie van dit belangrijk 
laagdrempelig sportinitiatief! 

http://www.compufact.be/
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ATLETIEK 

HET PISTE SEIZOEN IS VOLOP BEZIG 

Moorkens Frans, Van den Bergh Sybe, Franckx 

Magda, Van Sanden Nele, Van Heymbeek henri 

‘Rik’, Horemans Mila, Fissers Thibaut. 

Voor buitenstanaders zijn dit nobele onbekenden , 

voor de atletiek competitie zijn dit de namen van 

de atleten die in de afgelopen maand een record 

in onze federatie hebben gebroken. 

Ik ga niet uitweiden wie juist wat doen of gedaan 

heeft , daarvoor verwijs ik naar de recordtabel op 

onze site.  Het is wel zo dat er een grote sprei-

ding is in de leeftijden  , van master +90 tot ben-

jamin en de verschillende disciplines waarin de 

prestaties gezet werden , het gaat zowel over 

korte als langere afstanden als over kampnum-

mers. 

Wij moeten wel vaststellen dat de deelnemers 

aantallen niet zijn wat het in het pre corona tijd-

perk was. 

Opvallend is hierbij dat in de reeksen van de jon-

gere atleten op veel plaatsen enkel de thuisploeg 

goed vertegenwoordigd is , op verplaatsing gaan 

is blijkbaar voor velen afgeschaft. 

Dit is een negatieve evolutie, zo komen onze jon-

gere atleten nog enkel uit tegen clubgenootjes die 

zij ook al op de trainingen ontmoeten. 

Een tweede gevolg kan zijn dat er op de kampi-

oenschappen weinig of geen jonge atleten zullen 

kunnen deelnemen bij gebrek aan het vereiste 

aantal deelnames. 

Maar niet getreurd hierom , er is nog tijd om vol-

doende wedstrijden te betwisten. 

In de afgelopen maand hadden we een primeur , 

Brabo United heeft zijn eerste piste meeting. En-

kele kinderziektes in acht nemend was het een 

gelaagde meeting. 

Jammer genoeg heb ik na deze meeting moeten 

vernemen dat er tegenover een jonge atleet die 

het moeilijk had ongepaste opmerkingen werden 

gemaakt. 

Ik hoop dat dit een grote uitzondering zal blijven , 

dit gedrag wordt niet aanvaard.  Aanmoedigen 

mag , graag zelfs.  Afkraken : neen. 

Wij hebben altijd in de geest van gezonde en faire 

sport beoefening onze competitie kunnen organi-

seren en ik zal er alles aan doen om dit ook in de 

toekomst zo te houden. 

Luc Bastenie 

OPLOSSING LEZERSVRAAG VORIGE MAAND   

De uitvinder van “de Pil” is een Belg.  Een Kempenzoon uit onze eigen provincie.  
Turnhoutenaar Nand Peeters zorgde met zijn anti-conceptiepil voor een giga-stap in 
de emancipatie van alle vrouwen.  Hij verbeterde het “prototype” van de Amerikaan 
Pincus.  Die  laatste zijn pil had zoveel bijwerkingen dat ze alleen maar werd voor-
geschreven tegen pijnlijke maandstonden.  Ferdinand Peeters loste dat op zodat de 
pil plots kan worden gebruikt als geboortebeperkingsmiddel.   

BILJART 

KAMERAADSCHAP, BEKERWINNAAR 

Donderdag 4 mei werd de bekerfinale gespeeld in 

lokaal “De Zoete Inval” in Hemiksem tussen De 

Zoete en Kameraadschap. De thuisploeg moest de 

duimen leggen tegen Kameraadschap dat de be-

ker van het seizoen 2022-2023 veroverde.  

Eddy Elst 

KAMERAADSCHAP 

DE ZOETE 



ZAALVOETBAL ASSE-ZELLIK 

BEKER– EN KAMPIOENENVIERING - 5 MEI 2023 

 

De bekers werden uitgereikt door de schepenen Sigrid 

Goethals, Jan De Backer en Geert Heyvaert; en door 

voorzitter Albert Gryseels en algemeen secretaris KA-

VVV&FEDES Voetbal Vlaams-Brabant/Oost-Vlaanderen, 

Jean Timmermans. 

De ‘Zuipbeker’ werd uitgereikt door Geert Van Roy. 

N-VA had bovendien een verrassing in petto en schonk 

aan elke ZLAZ-ploeg een wedstrijdbal.  

Laureaten 2022-2023 

Kampioen The Architects 

Vice-kampioen Niveau Nihil 

Bekerwinnaar The Architects 

Bekerfinalist Lloretboys 

Fair-Play Poreistampers 

Zuipbeker Borussia Dorstmund 



TENNIS 

HERE COMES THE SUN... 

Na Rob De Nijs gevolgd te hebben 

met “Het Ritme van de Regen”, ge-

loven we The Beatles met “Here 

comes the sun” 

Het ritme van de regen heeft een groot deel van onze 

wedstrijden bepaald met heel wat uitgestelde wedstrij-

den.  Over het algemeen werd daar goed op gerea-

geerd door onmiddellijk een nieuwe datum af te spre-

ken: goed werk!  Sommige ploegen moeten echter 

toch een tandje bijsteken om afspraken te maken. 

Het spreekwoord zegt “Haast en spoed is zelden 

goed”, maar als je nog niet ingeschreven bent voor 

Beker Martens mag je dit spreekwoord overboord kip-

pen. Arny Goossens zal jullie dankbaar zijn. 

Beker Claus is ondertussen een goede maand bezig en 

we hebben al prachtige resultaten gezien. 

1e afd. dames: Emblem lijkt de heropstanding in te 

zetten na een minder seizoen.  Kampioen van vorig 

seizoen, Stabroek, zet zich in het zog.  Nieuwkomer 

Kalmthout nestelt zich mooi in het midden van het 

peloton. Peerdsbos 1 (kampioen van 2021) daarente-

gen heeft het blijkbaar moeilijk na een jaartje afwezig-

heid.   

2e afd. dames: Gym is zoals alle jaren weer strijd-

vaardig en nemen de kop, gevolgd door een verassend 

7e Olympiade 1 die de overgang naar 2e afd. goed ver-

teerd heeft. Peerdsbos 2, Borgerweert 1 en Kooike 

geven de andere ploegen een kleine voorsprong. 

3e afd. dames: Daar wordt Laagland 2 op de hielen 

gezeten door nieuwe ploeg van ’t Sas die voor het sei-

zoen schrik hadden van door de mand te vallen.  Gph 

1, TC 80, MTC 1 en Witte Duivels 1 zullen letterlijk 

hun duivels moeten ontbinden. 

4e afd. dames: Ten Hoeve steekt zijn neus aan het 

venster en laat zich flink gelden. Rommersheide 2, 7e 

Olympiade 2 en Laagland 3 volgen toch al op 5 pun-

ten. Voor Vlug Vooruit 1, MTC 2 en Den Otter 3 is het 

5 voor 12. 

5e afd. dames: Laagland 4 geeft er blijkbaar een klap 

op.  4 wedstrijden gespeeld en nog steeds het max. 

van de punten. Vlug Vooruit 2 en MTC 3 gaan blijkbaar 

een moeilijk seizoen tegemoet. 

1e afd. gemengd: De gedoodverfde titelkandidaat laat 

zich van bij het begin zien.  Dennenburg verteert de 

overgang naar eerste afdeling minder goed. 

2e afd . gemengd: in deze afd. wil Kalmthout 2 niet 

onderdoen voor hun grote broer en laten zich zeker 

van hun beste kant zien.  Laagland 1 heeft blijkbaar 

een ongelukkig seizoensbegin.  De andere ploegen 

houden elkaar in evenwicht. 

3e afd. gemengd: Cantincrode laat zien dat ze wat in 

hun mars hebben, met toch een afscheiding van 3 pt.  

Nieuwkomer ’t Leer is blijkbaar aan het leren, maar zij 

gaan er zeker en vast komen. 

1e afd heren: vorig seizoen kamp. in 2e afdeling en dit 

seizoen onmiddellijk naar de koppositie in eerste.  

Knap werk van 7e Olympiade 1.  MTC 1 vorig seizoen 

nog 2e in deze afd. zal de mouwen moeten opstropen. 

Nieuwkomers Brandt 1 en Rommersheide 1 zullen ook 

uit een ander vaatje moeten tappen willen zij MTC 1 

achter zich laten. 

2e afd. heren: zij hebben al hun duivels ontbonden 

Witte Duivels 1, op geringe afstand gevolgd door Rug-

geveld 1.  GPH 1 lijkt even de rol te moeten lossen 

maar hebben nog tijd om de strijdbijl terug op te pik-

ken. 

3e afd. heren: Den Otter 2 heeft een kleine maar over-

brugbare voorsprong op Laagland 2 en Aartselaar. 

Antwerp 1 dat vorig seizoen juist de boot miste voor 

titel volgt op geringe afstand.  Cepa 2 moet hopen op 

betere tijden. 

4e afd. heren: MTC 2 en Brabo nemen licht afstand 

van hun achtervolgers. In de onderste regionen ver-

toeven Den Otter 3 die de rug zal moeten rechten. 

5e afd. heren: Stabroek 2 nestelt zich comfortabel op 

de eerste plaats.  Borgerweert 2 zal zich zeker niet in 

zijn nopjes voelen in de kelder van het klassement. 

6e afd. heren: Antwerp 2 licht afgescheiden maar met 

2 wedstrijden meer dan Rommersheide 2 dat zijn wa-

gonnetje aanpikt.  Witte Duivels 2 en Den Otter 5 we-

ten wat hun te doen staat of huldigen zij de Olympi-

sche gedachte... 

ALS JULLIE DE UITSLAG INVOEREN, VERGEET DE 

PUNTEN NIET TE NOTEREN 3-2-2 of 3-2! 

TENNIS VIERT 75 JAAR KAVVV&FEDES  

VIERKAMP (BOWLING - TENNIS - DARTS - PADEL) 

WANNEER? Zaterdag 5 augustus 2023 

CONCEPT? Ploegen van 2 personen (heren, dames, gemengd) 

WAAR? Antwerp Tennisclub 

Meer info: Theo Vissers, 03 236 70 11– theo.vissers@skynet.be 

Theo Vissers 



TAFELTENNIS 

BEKERCOMPETITIE 22-23 SUCCESVOL 
AFGESLOTEN 

Naar jaarlijkse gewoonte was de bekercompetitie 

de afsluiter van het seizoen: 60 ploegen, verdeeld 

over 4 reeksen, streden voor Bekerwinst. 

In de reeks F-NG was de finaleavond niet meer 

dan een bevestiging dat Wapper met Marc Cras en 

Marc De Laet de sterkste waren. De  4-1 winst 

tegen Umicore was dan ook oververdiend. 

In de superspannende E-reeks was de Koninklijke 

Sevos heer en meester, hoewel dat beide Sevos 

ploegen de halve finale maar nipt konden binnen-

halen met 3-2. Het was dan ook geen verrassing 

dat de wedstrijd tussen Sevos 5 en 4 eindigde op 

3-2. Dirk en Jacques zijn tot het uiterste moeten 

gaan. 

In de D-reeks moest Den Beempd, die onverwacht 

de geblesseerde BNP Fortis ploeg moest vervan-

gen, met tegenzin de duimen leggen voor de net 

te sterke KBC mannen. Op deze manier konden 

Wim en Christophe het moeilijke seizoen toch 

mooi afsluiten.   

In de C-reeks wilde Rupel zijn titel verlengen ten 

koste van Hemix. Ondanks de 2-0 voorsprong 

moesten Gudo en Yves toch wachten tot de laat-

ste wedstrijd om de 3-2 winst veilig te stellen. 

Mooie wedstrijden en een sportief verloop, daar 

doen we het voor. 

Hiermee zit het sportief seizoen erop en kunnen 

we aan de "zomerslaap" beginnen. 

Celis Frank, Cusseneers Roby, Sels Davy 



QUIZ 

DUBBEL DOBBEL 

Het was ooit een razend populair spelprogramma op de toenmalige VRT met als onnavolgbare presen-

tator éne Mike Verdrengh.  Maar het is ook de perfecte samenvatting van het ondertussen afgesloten 

quizseizoen.  Zowel de kampioen in onze maandagreeks als deze in onze dinsdag-reeks pakten ook de 

beker in hun reeks.  Een dubbele dobbel dus.    

In de dinsdagreeks stond er geen maat op Carolus.  8 spelavon-

den : 8 overwinningen.  Maar ook op maandag liet de kampioen 

onderweg nauwelijks een punt liggen.  Squadra Oscura volgde 

zichzelf op met een prachtige 46 klassementspunten op een 

maximum van 50.   

 

Na een dubbele onderbreking 

van 2 jaar kon er dit seizoen 

eindelijk ook nog eens een 

bekeravond georganiseerd 

worden.  8 ploegen van onze 

beide reeksen tekenden pre-

sent op een gemeenschappe-

lijke quiz waar de geluksfactor 

ook een belangrijke rol zou 

spelen.  Carolus bleek ook 

daar zijn ongeslagen “streak” 

door te zetten.  Tussen de maandagploegen was het verschil op 

de bekeravond veel kleiner.  Pas met de voorlaatste van de 100 

vragen sprong Sqaudra over grote uitdager Piet Pot die daardoor 

nipt op minder dan 1 punt van een 4e beker sinds 2011 strandde.  

Het werd een 5e voor Squadra.  Gevolg … We hadden hierboven 

graag 4 trotse winnaars getoond.  2 kampioenen en 2 bekerwin-

naars.  In de plaats daarvan werd het 1 foto.  Een dubbele dob-

bel. 

Carolus won de dubbel voor de ploegen die op 

Dinsdag quizzen 

Squadra Oscura won beker en competitie 

van onze maandagreeks 

 

Pl Ploeg Ptn 

1 (DI)      Carolus 138,74 

2 (MA)   Squadra Oscura 101,14 

3 (MA)   Piet Pot 99,94 

4 (MA)   Beco 93,66 

5 (DI)     Oclo 78,99 

6 (MA)   Brabo 77,40 

7 (DI)     Nova 75,44 

8 (MA)   Proteus 54,12 

Walter Vercammen 

 

ZONDAG 18 JUNI 2023 

BRADERIJ ZWIJNDRECHT 

Start om 13u30 

Waar? 

Statiestraat 

2070 Zwijndrecht 

Breng een bezoekje aan onze stand en win een 

leuke attentie. 

Meer info: info@kavvv.be 

 

GEINTERESSEERD IN DARTS? 

ELKE WEEK IN DE SPORTHAL  

TE ZWIJNDRECHT 

JONG EN OUD 

 

Ook een extra jeugdbegeleider gezocht 

ervaring niet noodzakelijk 

 
Meer info: info@kavvv.be - 0476 67 63 85 



MINIVOETBAL ANTWERPEN 

Het doek is gevallen over 2022-2023... 

Met de kampioenenviering hebben wij het seizoen 2022-2023 defini-
tief afgesloten.  

Op 27 april had de algemene verplichte vergadering en de bekeruitrei-
king plaats in de sportzaal Mariënborgh. De opkomst was behoorlijk, 
bij deze wil ik ook onze voorzitter Paul Tersago  bedanken voor zijn 
aanwezigheid. 

Ik wil alle kampioenen proficiat wensen met het behalen van de be-
ker. Ik wil hierbij de ploeg ING extra feliciteren met het behalen van 
de trofee “Sportiefste ploeg” van onze competitie. 

Wij hebben de avond afgesloten met een hapje en drankje. Rest mij 
nog jullie een prettige vakantie toe te wensen en tot in september. 

Henri Krekels 



PETANQUE VLAAMS-BRABANT 

NIEUWE PETANQUETERREINEN IN HOEILAART 

Al een tijdje zijn er op de Hoeilaartse sportsite grote moderniserings- en uitbreidingswerken aan de 
gang met o.m. de uitbreiding van 
de sporthal met een 10 meter 
hoge trampolinehal, toevoeging 
van bijkomende tennis en padel-
velden en last but not least is ook 
gestart met de aanleg van petan-
quevelden.  
In samenspraak met de Hoei-
laartse petanqueclub worden het 
‘echte’ petanqueterreinen met de 
juiste afmetingen (terreinen van 
3 op 12 – wat een luxe) alsmede 
een correcte ondergrond met een 
toplaag bestaande uit grind met 
een kiezeldikte tussen de 4 en 8 
mm wat het leukste compromis is 
tussen recreanten en competitie-
spelers. 
Daarnaast zullen de velden wor-
den overdekt.  
De terreinen zijn nog in ‘opbouw’ 
maar er werden reeds spelers 
van Petanque Club Zavelenborre 
gespot. 

 
 

De afdeling Petanque Vlaams-Brabant wenst iedereen  
een fantastische en zonnige zomer met veel petanqueplezier. 

BADMINTON 

 

Noteer alvast in uw badmintonkalender 

CLUBVERGADERING 

22 JUNI 2023 - 19u30 
 

KAVVV&FEDES 

STATIESTRAAT 8- 2070 ZWIJNDRECHT 

EINDSTAND DUBBEL DUO 

1 KAPS 22 59-13 126-46 

2 Antverpino 17 49-11 104-32 

3 Bacho 1 13 38-34 87-78 

4 Tornado 1 11 31-29 72-69 

5 Bell 6 8 29-37 73-84 

6 Bacho 2 4 12-48 35-100 

7 Tornado 2 1 10-56 32-120 

EINDSTAND DUBBEL GEMENGD 

1 Tornado 3 23 61-11 126-35 

2 Bonheiden 18 44-28 99-65 

3 Bacho 3 12 36-36 85-84 

4 New Bell 5 9 27-27 63-60 

5 Bell 3 8 26-40 62-90 

6 Bell 4 3 18-30 43-70 

7 New Bell 2 1 10-50 31-105 

https://mbwoodconcept.be/


OP WEG NAAR DE FINALES 

Beker Ronald Van Bouwel 

Spanning troef in de wedstrijd tussen Excelsior 81 en de Verbondskampioen Sporting Neerland, 
waarbij laatst genoemde slechts via een strafschop zich kon plaatsen voor de finale. Excelsior 81 
bood prima weerwerk en was de betere ploeg tijdens de eerste helft en verdiende meer dan deze 1-2 
nederlaag. 

De andere halve finale tussen Deurnese Turners en Racing Gobi A was zeker geen triller gezien 
"den D.T" kon rusten bij een 3-0 voorsprong. Met nog 2 extra doelpunten na rust, zullen zij zeker hun 
tegenstrever het leven zuur maken. 

Beker van de Voorzitter 

De Gaawe Leeuw werd gewogen en te licht bevonden in een pittige partij met de nodige gele kaar-

ten en diende hun meerdere te herkennen in Den Derde Helft via een 1-6 score. Idem dito in de 

wedstrijd tussen Panda en Ruisbroek Next waarbij Panda zich op vrij gemakkelijke wijze een plaats 

naar de finale verzekerde. Wedstrijduitslag 5-1 met een prachtig doelpunt van de Ruisbroek 

boys...een lobbal vanop 40 meter netjes over de Panda doelman...knap werk! 

DE FINALES 

Beker van de Voorzitter: Panda - De Derden Helft  0-3  

Met 3 knappe doelpunten binnen het half uur was het snel duidelijk dat Panda geen partij 
was voor Den Derde Helft. Met vlotte combinaties werd de thuisploeg compleet onder druk 
gezet en kon daar weinig tegenover stellen. Na rust werd de wedstrijd wat ontsiert en dien-
de de ref te regelmatig gefrustreerde spelers te sanctioneren met een gele kaart; Een dik 
verdiende overwinning van Den Derde Helft die ons beslist kon bekoren met hun uitstekende 
manier van voetballen. 

Beker Ronald Van Bouwel: Sporting Neerland - Deurnese Turners  5-2 

In de eerste speelhelft namen beide teams een eerder afwachtende houding aan en noteer-
den we, langs beide zijden, een paar afstandsschoten die nipt naast gingen. Net voor de rust 
opende Deurnese Turners de score met een knap schot waartegen de thuisdoelman geen 
verhaal had (0-1). Na rust trok Sp. Neerland alle registers open want in no time wezen de 
bordjes 3-1. Deurnese Turners deed er alles aan om terug in de wedstrijd te geraken en 
slaagden daarin via een afstandsschot vanop 30 meter (3-2). Sporting Neerland zette on-
middellijk daarna de kroon op het werk, met een rush vanop eigen helft die enig mooi werd 
omgezet (4-2) net voor affluiten werd nog een 5-de doelpunt gescoord wat voor de Ver-
bondskampioen meteen de dubbel betekende.  

VOETBAL ANTWERPEN 

BEKERFINALES 2022-2023 



 



KAVVV&FEDES CURSIEFJE 
Do not hit your own fingers  

Walter Vercammen 

Gevaar schuilt in een klein hoekje.  Zo leerde ik 
van m’n ouders.  Een aantal onaangename con-
frontaties met alsmaar zwaarder wordende roest-
bakken op 4 wielen later, kan ik dat alleen maar 
tot eigen scha en schande beamen. 

Voorzichtigheid is dan ook de moeder van bijv. 
een Tilquin in Antwerpen om er maar één te noe-
men.  Maar omdat onvoorzichtige gebruikers als 
maar mondiger worden, en alsmaar meer hun 
fout willen afwimpelen op anderen, zijn fabrikan-
ten steeds meer als de dood voor een dergelijke 
dommerik die uit zijn eigen stommiteit bij hen 
langs de kassa wil passeren.   

Incasseren door eigen stommiteit is een nationale 
sport in Angelsaksische landen en in de VS bij uit-
stek.  Fabrikanten zetten dan ook steeds vaker de 
meest absurde waarschuwingen op hun producten 
om hun zogenaamde aansprakelijkheid te vermij-
den.  Een gekend voorbeeld is dat in de V.S. al 
langere tijd op het label van hemden de tekst “do 
not iron while wearing” gedrukt 
staat.  Je kan/moet je dan afvragen 
wie zo stom zou zijn om zijn hemd 
te strijken terwijl hij dat hemd al 
aanheeft.  Op de verpakking van 
mijn brillenpoetsdoekjes staat 
“Buiten bereik van kinderen hou-
den”.  Geldt dat dan ook voor de 
zakdoek die je als zorgzame moe-
der met je spruit meegeeft ?  
“Buiten bereik van kinderen hou-
den” … want een kleine zou zich wel 
eens zwaar kunnen verwonden met ons stukje 
textiel.   

Het internet staat dan ook vol van dergelijke 
waarschuwingen.  Niet toevallig zijn de meeste 
van die waarschuwingen in het Engels.  De recht-
spraak in Angelsaksische landen is dan ook zo dat 
de grootste gek langs de kassa kan passeren.  
“Red Bull geeft je vleugels” ...  Die slogan of be-
lofte koste Red Bull in de VS een rechtszaak.  Een 
consortium ontevreden klanten die zelfs na sloten 
van het spul te hebben geslurpt nog steeds geen 
spoor van vleugels op hun rug zagen verschijnen 
vonden de slogan dan ook een valse belofte.  Het 
koste Red Bull 13 miljoen dollar aan vergoedin-
gen.  ‘t Is te zeggen : alle misnoegde gebruikers 
kregen 10 dollar per persoon, of een tegoedbon-
netje voor 2 gratis Red Bulls per persoon.   

Ook zeer gekend bij onze na een wedstrijd dou-
chende sporters : “Axe Body Spray”, het deodo-
rant waardoor elke man een vrouwenmagneet zou 
worden.  Zelfde laken een pak.  Een man uit Inda 
zag z’n kans schoon om ook daar in 2015 geld uit 
te slaan.  Ondanks massa’s Axe was de man na 7 
jaar sprayen nog steeds vrijgezel.  Geen vouw zag 
‘m staan.  Lag echt niet aan zichzelf …    

Begin 2022 diende een Amerikaanse huisvrouw 
nog een klacht in tegen Kraft Heinz en Co.  Re-
den : Op de verpakking van hun Mac and Cheese 
stond dat het in 3,5 minuut klaar was.  Ze had het 
getest.  Bleek nooit te kloppen.  Bleek altijd véél 
langer te zijn.  De fabrikanten hadden namelijk 
geen rekening gehouden met die voor alle huis-
vrouwen toch “zeer tijdverslindende voorbereidin-
gen” zoals … het pakje openen.   

De waanzin begon trouwens in 1994 toen Stella 
Liebeck, een Amerikaanse deerne, McDonalds 
voor de rechter sleepte omdat ze zich in haar wa-
gen bij een bruusk remmanoevre had verbrand 
aan de even daarvoor bij MacDo gekochte koffie.  
U begrijpt meteen waarom er sinds toen bij bijv. 
de Starbucks of Panossen van deze wereld de kof-
fie geserveerd wordt in een bekertje mét een dek-
sel erop.  640.000 dollar schadevergoeding voor 
één koffiebekertje en een onhandige (lees : dom-
me) dame. 

Het was ook die rechtszaak die aan 
de basis lag van de zogenaamde 
“Stella-Awards”.  Een jaarlijkse 
prijs voor de meest absurde en be-
lachelijke rechtszaken.  We weten 
het wel : De wereld is aan de dur-
vers.  Een neen heb je, een ja kun 
je krijgen en je kan maar proberen.  
Dat leerde ik ook van m’n ouders.  
De fabrikant had me maar moeten 
verwittigen.  De door dollartekens 
verblinde Amerikaanse law-firms 

zullen je graag komen helpen.  Zij krijgen immers 
een (fiks) percentage van jouw vergoeding.  In-
spiratie nodig ?  Klik dan maar op de link hierbo-
ven.   
Het is makkelijk om met deze op geld beluste lui-
zen te lachen, maar weet dat ergens heel diep in 
ieder van ons datzelfde oerinstinct schuilgaat.  
Maar weet ook dat – zoals Dire Straits het al zon-
gen in hun “Solid Rock” – wanneer je met je vin-
ger naar iemand anders wijst, er ook drie vingers 
van diezelfde hand naar jezelf wijzen.  Probeer 
het zelf maar eens uit.   

Maar het is makkelijker om anderen de schuld te 
geven voor onze eigen fouten.  Als we daarbij nog 
een graantje (of twee) kunnen meepikken … 
waarom niet, denkt men dan in “The land of op-
portunity”. 

Sloeg ik gisteren bij het klussen met mijn nieuwe 
hamer toch wel op m’n vinger.  Ben op de verpak-
king gaan kijken.  “Do not hit your own fingers”.  
’t Staat er niet op.  Iemand een suggestie ? Was 
ik toch beter in het land van Uncle Sam geboren 
…  

 

   

https://www.simpletoremember.com/what/stellaawards.htm
http://www.soccertime.be/




SAMEN BEWEGEN MET STRAVA… 
DOE MEE AAN DE WEKELIJKSE KLASSEMENTEN 

 
Wekelijks worden er STRAVAklassementen bijge-
houden van het wandelen, fietsen en lopen.  Neem 
jij ook graag deel aan deze gratis klassementen, klik 
dan snel op onderstaande link en vanaf volgende 
week maandag zal je jouw naam terugvinden in de-
ze wekelijkse klassementen.  Het is fijn om uit ver-

schillende sporttakken mensen te verzamelen die Strava gebruiken.  Mocht je nog collega’s, vrien-
den, vriendinnen, familie, clubgenoten… hebben die willen deelnemen of een extra stimulans willen, 
mag je hen zeker deze link bezorgen. 

https://www.strava.com/clubs/KAVVVFEDESwandelenjoggenlopen 

Blijf in beweging! 

Week van 22 mei 28 mei 

 Fietsen # km Lopen # km Wandelen # km 

1 Cornelissens Ekke 496,4 Mortier Filip 104,8 Van Bogaert Davy 101,5 

2 Martens Dietrich 391,7 Kinders Tommy 99,3 Vlaminckx Bart 68,7 

3 Geens Gunter 344,0 Vandermeulen Cisse 98,2 Oostvogels Anne 62,1 

Week van 15 mei 21 mei 
 Fietsen # km Lopen # km Wandelen # km 

1 Cornelis Werner 442,9 Kinders Tommy 102,4 Van Springel Dirk 63,0 

2 De Weerdt Stefan 435,6 Mortier Filip 98,3 Van Loy Kathleen 61,4 

3 Van Tuyn Eddy 396,7 Van Acker Dries 92,1 Loots Wendy 60,0 

Week van 8 mei 14 mei 

 Fietsen # km Lopen # km Wandelen # km 

1 Martens Dietrich 560,0 Kinders Tommy 126,5 Helskens Jorn 76,4 

2 Cornelissens Ekke 452,4 Mortier Filip 109,9 Michiels Carina 67,7 
3 Van De Velde An 298,3 Hertogs Guido 102,2 Velle Walter 62,2 

Week van 1 mei 7 mei 

 Fietsen # km Lopen # km Wandelen # km 

1 De Weerdt Stefan 393,4 Kinders Tommy 99,4 Van Springel Dirk 100,7 

2 Cornelissens Ekke 339,1 Hertogs Guido 97,2 Adriaenssens Nancy 78,7 

3 Neirinckx Kris 306,6 Mortier Filip 96,9 De Donder Joeri 32,8 

Week van 24 april 30 april 

 Fietsen # km Lopen # km Wandelen # km 

1 Cornelis Werner 315,9 Dams Jessica 149,5 Michiels Carina 92,9 
2 Van de Water Nico 284,7 Michelet Denise 100,7 Vergracht Guido 66,2 
3 Peersman Geert 270,4 Hertogs Guido 91,4 Van Springel Dirk 56,1 

Meeste kilometers sinds begin registratie op 30/11/2020 

  Fietsen # km Lopen # km Wandelen # km 

1 Cornelissens Ekke 39746,2 Hertogs Guido 10740,2 Van Springel Dirk 4658,19 

2 Van Tuyn Eddy 26974,9 Kennis Kevin 9299,8 Van Bogaert Davy 4358,26 

3 Van Den Heuvel Guido 16121,3 Van Acker Dries 7674,5 Martens André 3649,59 

4 Deckx Gregory 14371,2 De Cuyper Thomas 5336,7 Jacobs Marijke 3644,22 

5 Adriaensen Anita 13894,2 Callaerts Ellen 5188,7 Michiels Carina 3476,38 

6 Cornelis Werner 12834,9 Jacobs Marijke 4813,9 Oostvogels Anne 3232,69 

7 Van de Water Nico 12658,0 Van Springel Dirk 4737,8 Van Loy Kathleen 2774,93 

8 Van Springel Dirk 11872,6 Martens André 4451,9 Helskens Jorn 2311,94 

9 Sels Davy 11535,4 Mortier Filip 4272,7 De Donder Joeri 2081,30 

10 Thoen Kurt 10586,1 Dombrecht Dorien 4161,3 De Maeyer Rudy 1914,26 

11 Benoy Sandra 9855,2 Teunkens Karel 4040,0 Lockkamper Christel 1879,01 

12 Duym Jelle 9100,8 Beerlings Elke 4012,9 Cornelissens Ekke 1786,94 

13 Helskens Jorn 8537,0 Kinders Tommy 3676,5 Van Dongen Marijke 1583,96 

14 Janssens Ronny 8519,6 Peeters Olivier 3469,6 Adriaenssens Nancy 1427,96 

15 Lockkamper Christel 8459,2 Stuyts Bart 3242,0 Meeussen Françoise 1422,81 

https://clicktime.symantec.com/3KJQzyxLt1qiHbfwcZYnMFx6H2?u=https%3A%2F%2Fwww.strava.com%2Fclubs%2FKAVVVFEDESwandelenjoggenlopen
https://www.kavvv.be/files/ALGEMENE%20BESTANDEN/Allerlei/Strava%20week%2022%20mei%2028%20mei.pdf
https://www.kavvv.be/files/ALGEMENE%20BESTANDEN/Allerlei/Strava%20week%2015%20mei%2021%20mei.pdf
https://www.kavvv.be/files/ALGEMENE%20BESTANDEN/Allerlei/Strava%20week%201%20mei%207%20mei.pdf
https://www.kavvv.be/files/ALGEMENE%20BESTANDEN/Allerlei/Strava%20week%2024%20april%2030%20april.pdf


WANDELEN 2023 LOPEN 2023 FIETSEN 2023 

  Naam # KM Naam # KM Naam # KM 

1 Van Springel Dirk 1056,1 Kinders Tommy 2333,7 Cornelissens Ekke 5235,9 

2 Oostvogels Anne 900,9 Mortier Filip 2134,5 Cornelis Werner 4164,2 

3 Van Bogaert Davy 836,5 Hertogs Guido 1771,8 Van Tuyn Eddy 4088,4 

4 De Donder Joeri 659,4 De Ketelaere Christophe 1416,3 Van De Velde An 3824,3 

5 Michiels Carina 624,8 Peeters Olivier 1406,5 Thoen Kurt 3740,0 

6 Martens André 562,8 Kennis Kevin 1372,2 Peersman Geert 3433,9 

7 Hoffbauer Inge 542,9 Martens Dietrich 1296,7 Delbaere René 3387,7 

8 Jacobs Marijke 511,2 Dams Jessica 1243,8 Geens Gunter 3369,2 

9 Van Loy Kathleen 488,2 De Cuyper Thomas 1187,4 Duym Jelle 3259,1 

10 Peersman Geert 486,8 Teunkens Karel 1100,6 Symens Stijn 3189,0 

11 Helskens Jorn 375,6 Hembrecht Patrick 1054,0 Neirinckx Kris 3165,0 

12 Flamand Giovanni 375,6 Flamand Giovanni 1052,2 Janssens Marc 3073,7 

13 De Maeyer Rudy 304,2 Van Parys Evy 1042,9 Van den Bossche Wim 3036,2 

14 Velle Walter 291,7 Van Daele Florian 1030,3 Commissaris Caren 2886,1 

15 Loots Wendy 288,4 Meul Wim 1003,9 Vlaminckx Bart 2775,3 

       

WANDELEN 2023 LOPEN 2023 FIETSEN 2023 

  Naam 
# Hoogte
-meters 

Naam 
# Hoogte
-meters 

Naam 
# Hoogte
-meters 

1 De Donder Joeri 10674 Van Daele Florian 19829 Van De Velde An 33274 

2 Michiels Carina 6291 Dams Jessica 19483 Symens Stijn 24034 

3 De Maeyer Rudy 4607 De Donder Joeri 7254 Van Tuyn Eddy 23350 

4 Hoffbauer Inge 4437 Hertogs Guido 5974 Duym Jelle 20289 

5 Van Loy Kathleen 4037 Callaerts Ellen 5538 Thoen Kurt 18342 

6 Pittoors Viviane 3244 Peeters Olivier 5284 Commissaris Caren 15174 

7 Velle Walter 3154 Kinders Tommy 5158 Neirinckx Kris 14574 

8 Loots Wendy 2882 Van De Velde An 5127 De Backer Steve 14552 

9 Brynaert Liezy 2770 Volckerick Evy 4721 Herremans Jeroen 14196 

10 Dams Jessica 2075 Kennis Kevin 4364 Martens Dietrich 13524 

11 Van Springel Dirk 1840 Van Acker Dries 3769 Cornelissens Ekke 13150 

12 Van Daele Florian 1831 Mortier Filip 3578 Deckx Gregory 12676 

13 De Proost Pieter 1753 Op de Beeck Filip 3155 Duym Jeroen 11552 

14 Jacobs Marijke 1660 Hagenaers Gwyn 3103 De Weerdt Stefan 11206 

15 Helskens Jorn 1657 Van Damme Guy 3069 Cornelis Werner 11068 







 

ZONDAG  

20 AUGUSTUS 2023  

SPORTHAL ZWIJNDRCEHT 

10u—17u 

 

75 jaar 

PROGRAMMA 

3x3 Basketbal Tornooi 

KUBB-tornooi (ploegen van 3 spelers) 

Katapultschieten 

Quizwandeling 

Aansluitend barbecue vanaf 18u00 

Deelnameprijs: 20,00 € per basketploeg - 10,00 € per KUBBploeg - 20,00 € barbecue per volwassenen 
                 10,00 € voor kinderen 

Katapultschieten en Quizwandeling: gratis 

Inschrijven voor 10 augustus via info@kavvv.be 

 

Meer info: KAVVV&FEDES vzw, Statiestraat 8, 2070 Zwijndrecht 
0476 67 63 85 - info@kavvv.be 

 

Adres van deze sporthappening: Fortlaan 10, 2070 Zwijndrecht 
in samenwerking met Sportdienst Zwijndrecht 

 

Non-contact voorstekruisbandletsels bij vrouwelijke atleten: feit of fabel? 

Je kent hoogstwaarschijnlijk wel een (bekende) voetbalster of voetballer die is uitgevallen door 

een gescheurde voorste kruisband (ACL). Zo mist de Nederlandse topspeelster Vivianne Miede-

ma het WK voetbal in juli door een ACL-blessure die ze opliep in februari. Zo'n letsels komen 

veel voor in de (voetbal)sport, maar wat is daar juist de reden voor en kan dit vermeden wor-

den? Kinesitherapeut van onze Red Flames Fabienne Van De Steene legt het je hier allemaal uit! 

Lees verder  

https://gezondsporten.be/l/mailing2/link/9aa07d21-8340-4661-a02b-583bf3dc1f9c/1011




Wens je de VriendenClubsonline-nieuwsbrief 

niet langer te ontvangen? Stuur dan jouw 

emailadres naar 

secretariaatkavvv@skynet.be en je wordt uitge-

schreven uit de nieuwsbrief. 

Je kan intekenen op deze nieuwsbrief door hier 

te klikken. 

PETANQUE ANTWERPEN 

TORNOOIKALENDER 2023 

3 juni Fort VIII tornooi PC Mercurius 

 11u00 50+ tripletten 

15 juli Zomertornooi PC Kalmthout 

  Tripletten 

26 augustus KAVVV&FEDES 

Verjaardagstornooi 

PC Meerosa 

 11u00 Doubletten 

PETANQUE ANTWERPEN 

OP NAAR DE ZOMERCOMPETITIE… 

EINDKLASSEMENT WINTERCOMPETITIE AVOND 

  Reeks Gesp Voor Tegen PV PT saldo Punt 

1 Lier 1 16 32 1 426 158 268 16 

2 Lint 1 16 23 16 416 353 63 10 

3 Lint 2 16 22 19 406 390 16 9 

4 Lint 3 16 20 18 341 364 -23 9 

5 Lier 2 16 19 21 394 402 -8 8 

6 Kalmthout 16 17 19 343 360 -17 7 

7 Lint 4 16 16 22 370 405 -35 6 

8 Horizon 16 15 21 328 381 -53 6 

9 Mercurius 16 4 31 217 428 -211 1 

EINDKLASSEMENT WINTERCOMPETITIE 50+ 

 Reeks A Gesp Voor Tegen PV PT saldo Punt 

1 Meerosa 1 8 16 8 257 227 30 7 

2 Lint 1 8 15 9 250 222 28 6 

3 Kalmthout 1 8 18 6 291 182 109 5 

4 De Vinken 1 8 8 16 232 260 -28 2 

5 Fortje 1 8 3 21 146 285 -139 0 

         

 Reeks B Gesp Voor Tegen PV PT Saldo Punt 

1 De Vinken 2 8 15 9 256 236 20 5 

2 Lint 2 8 12 12 249 241 8 5 

3 Kalmthout 2 8 15 9 268 226 42 4 

4 Meerosa 2 8 10 14 233 264 -31 3 

5 Fortje 2 8 8 16 229 268 -39 3 

Het doek is gevallen over de winter-

competitie 2023.  In de avondcompeti-

tie was Lier 1 oppermachtig; het ver-

loor geen enkele wedstrijd, en haalde 

zo 16 op 16. 

In de A-reeks  van de 50+ competitie 

ging de titel naar Meerosa 1, zij telden 

slechts 1 verlieswedstrijd.  In de B-

reeks bleef de spanning te snijden tot 

de laatste speeldag.  Uiteindelijk was 

het De Vinken 2 die met de oppergaai 

aan de haal ging, die net als Lint 2 5 op 

8 punten behaalden. 

Intussen staan de ploegen alweer te 

dringen om aan de zomercompetitie te 

beginnen.  De kalenders kunnen alvast 

hier gedownload worden: zomer avond 

- zomer 50+. 

50 JAAR KAVVV&FEDES PETANQUE 

ANTWERPEN 

Wij vieren dit met een groot tornooi op 

de terreinen van PC Meerosa. 

Dit vindt plaats op zaterdag 26 augus-

tus 2023.  Wees er bij op dit unieke 

VERJAARDAGSTORNOOI, het aantal 

doubletten is beperkt. 

Klik hier om je in te schrijven! 

mailto:secretariaatkavvv@skynet.be
http://www.kavvv.be/index.php?view=nieuwsbrief&id=2
https://petanque.kavvv.be/files/Documenten/Zomer%20avond%202023.pdf
https://petanque.kavvv.be/files/Documenten/zomer%2050+.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSca2TVCTbTvgm7HDulI3rbRmxL4gtfkkbVMqPc74c4c7ODY7Q/viewform

