Hoboken - 40° Jaak Schramm-cross - zater. 15 november 2014

400m Benjamins Meisjes 7 Laureys Casper 9j ZWAT 03:34
1 Van Breedam Astrid 8j SAV 01:26 8 Alaoui Ibrahim 10j NA 03:44
2 Sysmans Diede 8j ACR 01:32 9 Parmentier Mattias 9 AV 03:51
3 Goossens Billy 8 NA 01:33 10 Kockx Dieter 9 ACK 04:12
4 Bastiaansen Fleur 8j GAV 01:35 11 Hysaj Suad 9j ZWAT 04:23
5 Vermeulen Jenna 8j ZWAT 01:39
6 Vankerkhove Elise 7j WALO 01:45 825m Miniemen Meisjes
7 Gonzales Noemi 0j NA 01:46 1 Stuer Lotte 12j APSO 03:05
8 Aelbrecht Jente 7j WALO 01:47 2 De Witte Lize 12j APSO 03:06
9 Seneyko Julia 8j NA 01:48 3 Steurs Tatiana 11j ZWAT 03:14

10 Derijcke Josefien-Charlotte 8j ACK 01:49 4 Peeters Ellen 11j NA 03:39
11 Verswyvelt Britt 7j ZWAT 01:50 5 Salien Jolien 11j NA 03:40
12 Stessels Hannah 7j SAV 01:51 6 Boeynaems Florence 11j ZWAT 03:41
13 Hysaj Sara 6j ZWAT 02:01 7 Hamerijck Ann 12j NA 03:42
14 Mous Fé 7j ACSS 02:02 8 Maes Renke 12j NA 03:48

9 Van Den Bossche Evy 12j AVKA 04:59

400m Benjamins Jongens 10 Vanderghote Senta 11j WALO 05:16
1 Abrahamsen lan 8j ACR 01:23
2 Nkoranigwa Owen 8j WALO 01:27 825m Miniemen Jongens
3 Pacquee Jarne 8j ACR 01:30 1 Jordaens Siebe 12j ACSS 02:56
4 Victor Pieter 8j ZWAT 01:31 2 Jacobs Tuur 12j ACK 03:00
5 Bevers Sedes 8j ACR 01:32 3 Vervoort Milan 12) ZWAT 03:02
6 Wijns Thomas 8j AVl 01:33 4 Hysaj Mirsad 12) ZWAT 03:18
7 Volkaerts Senn 8j NA 01:36 5 Vonck Bram 11j ZWAT 03:19
8 Moons Arsen 7j WAV 01:37 6 Van Pelt Luis 12j NA 03:21
9 Soons Ferre 6] ZWAT 01:39 7 Gotink Wannes 11j ACK 03:23

10 Van Bogaert Tobi 7j ZWAT 01:40 8 Laureys Ruben 10j ZWAT 03:50
11 Alaui Ismxail 8j NA 01:41 9 Voskamp Elias 11j AVI 04:05
12 Daneels Floris 7j SAV 01:42
13 T'Seyen Joy 8 ACSS 01:43 1500m Cadetten Meisjes
14 Victor Jeroen 7j ZWAT 01:47 1 Van Puyvelde Lobke 14j WALO 05:51
15 Spoelders Stef 7j ACK 01:50 2 Verbist Lotte 14j APSO 05:57
16 Arras Jolan 7j APSO 01:52 3 Duym Farah 13j ZWAT 06:03
17 Spoelders Simon 5j ACK 01:55 4 Segers Emma 14j ACR 06:14
18 Van Bavel Ruben 6j ZWAT 01:56 5 Derijcke Marie-Héléne 12j ACK 06:15
19 Laureys Stan 7j ZWAT 01:58 6 Gotink Lisa 14j ACK 06:27
20 Plasmans Warre 6j ZWAT 01:59 7 Rosseels Anke 13j ACSS 06:48
21 Eeckelaert Roan 6j ZWAT 02:04 8 Bruynssels Nathalie 14j NA 06:59
9 D'Haen Amber 13j NA 08:06
825m Pupillen Meisjes
1 Geens Lara 10j APSO 03:26 1810m Cadetten Jongens
2 Aelbrecht Lorien 9j WALO 03:31 1 Peirsman Maarten 13) WAV 06:11
3 Breugelmans Lotte 10j ZWAT 03:41 2 Vanderghote Kyllian 13j WALO 06:12
4 Derijcke Aline 10j ACK 03:48 3 Porteman Daan 14j ZWAT 06:58
5 Madou Lena 9 ZWAT 03:49 4 Elias EI Morabiti 13) NA 07:01
6 Arras Lien 8j APSO 03:58 5 De Graeve Jasper 13 WALO 07:21
7 Meuris Ina 9i NA 04:24 6 Mampaey Jasper 13j APSO 07:22
8 Mous Tyra 9j ACSS 04:28 7 Derijcke Antoon 13j ACK 07:49
9 Wijns Emma 10j AVI 04:31 8 D'hooghe Siebe 12j WALO 08:30
10 Van Den Bossche Elyn 10j AVKA 04:42 9 Aymman Hathoui 13j NA 08:33
825m Pupillen Jongens 1500m Scholieren Meisjes
1 Stuer Tibo 10j APSO 03:08 1 Verboven Tamara 15j APSO 05:48
2 Vankerkhove Gilles 9j WALO 03:09 2 Christiaens Charlotte 16] WALO 05:53
3 Daems Jelle 10j ZWAT 03:11 3 Van Houte Jana 15 WALO 06:17
4 Jordaens llias 10j ACSS 03:14 4 Duym Jente 15j NA 06:25
5 Piessens Wiebe 9j WALO 03:18 5 Van Looy Iris 15j ACR 06:42
6 Haentjens Cedric 9j WALO 03:29 6 Porteman Sam 15] ZWAT 06:45

7 Van Riel Nona 16j ACR 06:48
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8 Van Meirvenne Emma 15j AVI 06:53 2 Raets Magareta 57j WAV 14:33
3 Claes Judy 57j AVI 15:51
1810m Scholieren Jongens 4 De Bruyn Anne-Marie 67j APSO 16:46
1 Rosseels Yannick 15j ACSS 05:37 5 De Decker Ingrid 56j AVI 17:24
2 Rens De Ridder 15j LGP 05:43 6 Bakkers Joanna 71 ZWAT 17:25
3 De Graeve Sander 16j WALO 05:53 7 Lorrentop Marina 55j AVI 17:29
4 Van Hooste Timon 15) WALO 05:55 8 Thiron Anita 69 ZWAT 17:49
5 Brichant Yannis 15 SAV 05:57 9 Van Beek Rita 63 WALO 18:51
6 Bekers Silvano 16j LGB 06:11 10 Vijt Mia 55j AA. 21:17
7 Cuylaerts Viktor 15 ACR 06:37 11 Naert Katrien 56j A.A. 21:37
12 Dehaes Wanda 57j AA. 21:38
3500m Juniors Dames 13 Rottier Francine 67j WALO 23:40
1 Van De Vyfeyke Ynne 17j AA. 13:23
2 Merckx Kim 18] AA. 14:44 6000m Juniors Heren
3 Van Springel Birte 17j LGB 17:12 1 Challouki Jawad 18] AA. 19:33
2 Wouter verstraate 17j NA 20:52
3500m Seniors Dames 3 Van Looy Bjorn 17j ACR 22:10
1 De Cauwer Kathleen 33j ZWAT 11:45 4 Louviaux Jelle 17j ACSS 25:19
2 Leysen Vicky 23] SAV 13:17 5 De Nocker Jari 17j WALO 25:35
3 Dams Jessica 28] ZWAT 13:19 6 Verboven Sascha 17j APSO 37:02
4 Beerlings Elke 30] WAV 14:16
5 Peeters Muriel 24j ZWAT 14:20 6000m Seniors Heren
6 Willems Michelle 20] WAV 14:36 1 Gijselinck Tom 22j NA 18:54
7 Sebrechts Annelies 20j SAV 16:15 2 Aoura Anass 21j AA. 19:03
8 Vanhee Kristien 21j NA 16:32 3 Boussattati Jamal 31j AA. 19:20
9 Willemen Annemie 26j AVI 17:13 4 Van Dyck Dries 31j SAV 19:27
10 Van Springel Britt 22j APSO 21:47 5 Janssens Sven 21j ZWAT 19:37
11 Pedus Kiristel 33] AA. 22:15 6 De Vos Stef 20j APSO 19:42
7 Kinders Tommy 26j WALO 19:57
3500m Masters +35 jaar Dames 8 Van Keer Matthias 19j ACSS 20:24
1 Luyckx Lieveke 35; SAV 12:47 9 Van Schoor Joha 31j NA 20:26
2 Onzia Sandra 42j ZWAT 13:57 10 Andy Slock 28j NA 20:27
3 Pieters Irina 43j WALO 14:03 11 Van Damme Jorn 25) WALO 20:28
4 Van Dessel Kathleen 397 AA. 14:22 12 Peeters Olivier 23] ZWAT 20:38
5 Geerts Suzanne 41j ACR 15:02 13 Van Havermaet Hans 36) WALO 20:44
6 Lens Inge 40 ACR 15:34 14 Broecks Daan 21j ACR 21:31
7 Bertels Anja 43 AA. 22:16 15 Verbruggen Bart 24j SAV 21:38
8 Bosman Ann 42j LGB 22:38 16 Thys Jurgen 35) WAV 21:43
. 17 Van Duppen Sam 23j AA. 21:45
3500m Masters +45 jaar Dames 18 Massa Vincent 30j AA. 21:54
1 Veerle Kiebooms 49j NA 13:34 19 Mortier Filip 33j WALO 22:20
2 Van Overveld Jeanine 53j ACK 13:45 20 Bellefroid Jasper 31j NA 22:21
3 Scheirs Jeanne 50j SAV 14:07 21 Verboven Matthia 19) APSO 22:31
4 Wuytack Sara 46) WALO 14:22 22 Moons Gino 35) WAV 22:53
5 Laurijssen Hilde 45j ACR 14.:26 23 Eykmans Glen 19) SAV 23:06
6 Snoeys Marleen 47 ACR 14:35 24 De Pagter Kevin 27j NA 23:32
; -(r)irr:la Svallggel’S 51! XQSO 122: 25 De Cleermaecker Philippe  33j APSO 23:52
pSES 47]. ) 26 Van Geeteruyen Christof ~ 18j WALO 23:53
9 Nuyts Patricia 48j APSO 16:10 27 Glen Devos 25) NA 24:49
10 Heyvaert Martine 47) ACSS 16:28 28 De Smyter Maarten 19j NA 26:07
11 Smet Sandrina 481_ WALO 17:00 29 Van Springel Bjorn 20j APSO 38:25
12 Meulemans Ann 46j SAV 17:08
13 De Souter Kristel 48) ZWAT 17:44 6000m Masters +40 jaar Heren
14 Verbeeck Linda 50j APSO 17:52 1 Saaid Ribag 43j AA. 19:56
15 Jacobs Nancy 48j APSO 21:10 2 Brynaert Dirk 49) WALO 20:08
16 Lockkamper Christel 46j LGB 24:16 3 Keuppens Thierry 41j AVS 20:41
3500m Masters +55 jaar Dames  Lesdanon Frederic 491: s o
1 Caluwe Sonja 61 ZWAT 14:18 5 Van Laenen Luc 42j ACR 21:37
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6 Goemans Herwig 45] NA 21:59 1 Caluwe Freddy 64j KLP 23:45
7 Willems Tom 45) ZWAT 22:16 2 Logist Yves 60j WALO 24:04
8 Van Springel Dirk 49; LGB 23:06 3 Smet Paul 60; WALO 24:28
9 Wijns Frank 48] AVI 23:25 4 Van Noten Omer 67j WAV 24:32
10 Ridder Cor 43) NA 23:54 5 Martens André 61j WALO 25:01
11 Op De Beeck Filip 42j AA. 24:09 6 Van Bunder Albert 67 WALO 25:41
12 Verwerft Marc 48] AVI 24:44 7 Dal Bosco Jean 64j AVI 26:14
13 Swinnen Kristof 45] WALO 24:56 8 Van Wijck Jos 65j APSO 26:54
14 De Maeyer Jan 45) AVI 25:18 9 Convent Dirk 61j APSO 27:37
15 Mys Jean-Paul 48] KLP 26:32 10 Vermeiren Camille 64j WAV 28:31
16 Tabatabaie Saeid 48] AA. 26:36 11 Van Doninck Edward 64j AA. 28:36
17 Brichant Patrick 47j SAV 26:43 12 Van De Laer Guido 61 AA. 29:26
18 Vermeylen Guy 47] NA 27:25 13 De Pauw Rudy 68j WAV 29:35
19 D'Hondt Jurgen 47) AA. 28:58 14 Oele Jaap 64j ACSS 30:11
20 Rosseels Mike 42j ACSS 29:02 15 Barrat Roland 73j APSO 30:21
21 Olivares Andres 48] NA 32:27 16 Van Molle Aime 70j KLP 30:52
22 Berckmoes Peter 43 AA. 34:41 17 Bos Jos 70j APSO 31:32
18 Wuyts Leon 69j APSO 32:35
6000m Masters +50 jaar Heren 19 Van Den Bogaert Rony 60j AVI 33:33
1 D'Hondt Herman 53) WALO 20:18 20 Coppens Jean-Pierre 77 WAV 36:19
2 Dirckx Dennis 50j KLP 21:06 21 Verheyen Guilain 62) AA. 37:47
3 Woord Ruud 57j ACK 21:32 22 Servotte Luc 65j KLP 37:48
4 Van Damme Guy 50] WALO 21:45 23 Hellemans Constant 73] AA. 38:31
5 Lenders Frans 50j APSO 21:51 24 Moorkens Frans 81j APSO 38:41
6 Mertens Gert 50j SAV 22:24
7 Roelandt Patrick 52j WALO 22:35
8 Van Loo Alfons 54j APSO 23:09
9 Bressinck Walter 53j KLP 23:11
10 Mistiaen Albert 56j AVI 23:31
11 Van Meirvenne Tony 52j AVI 23:37
12 Kienen Eric 57] AA. 23:49
13 Thielemans Ivo 55] WAV 23:57
14 Roose Wieland 55j SAV 24:07
15 Van Geeteruyen Benny 53j WALO 24:19
16 Pingnet Ludo 57] AA. 24:23
17 Mistiaen Andre 56j AVI 24:37
18 Grietens Jean-Marie 59] AA. 25:00
19 Bogaert Patrick 54j WALO 25:04
20 Hebbinckuys Johan 52j WALO 25:13
21 Werner Hattas 54j NA 25:21
22 Van Dijck Paul Paul 54j NA 25:25
23 Hendrickx Werner 53j APSO 25:32
24 Raman Philippe 51j AA. 26:28
25 De Vocht Luc 53] AA. 27:11
26 Willemen Marc 55j AVI 27:53
27 Van Den Branden Patrick  58j AVI 28:08
28 Simons Jan 53] SAV 28:32
29 Reynaert Rudy 50; WALO 28:49
30 Bastiaens Luc 51j AA. 28:50
31 Van Herck Wim 52j AA. 31:06
32 Bastenie Luc 57j KAVW 32:07
33 Van Capellen Dirk 59j AVI 33:32
34 Stoop Jozef 57] AA. 34:07
35 Van Dyck Luc 54j AA. 34:14
36 Quaeyhaegens Yvo 56j AA. 37:49
37 Fischer Peter 52j AA. 38:40

6000m Masters +60 jaar Heren
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